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SMOG ZAGROZENIEM BEZPIECZENSTWA
ZDROWOTNEGO W POLSCE

SMOG - ATHREAT TO HEALTH SAFETY
IN POLAND

Streszczenie: Artykut przedstawia problem zanieczyszczeniem powietrza w Polsce i zagroze-
nie dla bezpieczenstwa zdrowotnego, jakie niesie smog. Wskazane zostaty przyczyny i gtéwne
czynniki wptywajace na zanieczyszczenie powietrza, a takze dokonano analizy stanu jakosci
powietrza w Polsce na tle krajéw Unii Europejskiej. Ukazano réwniez skutki zdrowotne oddzia-
tywania szkodliwych dla cztowieka czynnikéw emitowanych do atmosfery.

Stowa kluczowe: smog, alert, powietrze, zanieczyszczenia, bezpieczenstwo

Summary: This paper presents the air pollution problem in Poland and the threat to health
safety posed by a smog alert. It identifies the causes and main factors affecting air pollution; the
air quality in Poland was analysed and compared to other EU Member States. The health effects
of harmful agents emitted into the atmosphere were also described.
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Wstep

Zdrowie jest najwazniejszg wartoscig dla czlowieka, bedacg dla niego podstawg do
dzialania i warunkujgcg mu poczucie bezpieczenstwa. Dziatalnos¢ cztowieka w swiecie
w znacznym stopniu wplywa, czesto w sposdb negatywny, na otaczajace go srodowi-
sko, doprowadzajac do licznych zanieczyszczen. Jednym z widocznych w ostatnich la-
tach efektem dzialalnosci cztowieka jest smog, bradzo zle wptywajacy na zdrowie ludzi.
Oglaszane alerty i dzialania zmierzajace do obnizenia poziomu zanieczyszczen w po-
wietrzu s3 w pelni uzasadnione, poniewaz Polska nalezy do grupy krajéw europejskich,
w ktorych najczedciej odnotowywane przekroczenie norm jakosci powietrza. Zanie-
czyszczenie powietrza jest zagrozeniem dla bezpieczenstwa zdrowotnego oraz moze by¢
przyczyng chorob ukladéw oddechowego i krazenia, a nawet choréb nowotworowych.
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Gléwne zanieczyszczenia powietrza

Zanieczyszczenia powietrza, bedace efektem globalizacji i dziatalnosci czlowieka
w $rodowisku, sg obecnie powszechnym zjawiskiem, ktdére stanowi powazne zagroze-
nie dla zdrowia i zycia ludzi. Poziom czystosci powietrza na coraz wigkszych obszarach
Polski ulega znacznemu obnizeniu, generujac wzrost zagrozen dla bezpieczenstwa zdro-
wotnego obywateli. Przekroczone normy zanieczyszczen powietrza w wielu miastach
Polski doprowadzily do ogloszenia alertu smogowego. Skutki zanieczyszczenia powie-
trza s3 odczuwalne na calym $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje,
ze czynniki stresogenne zwigzane ze sSrodowiskiem odpowiadaja za 15-20% wszystkich
zgondw w 53 panstwach europejskich. Wedtug Organizacji Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (ang. Organisation for Economic Co-operation and Development - OECD)
do 2050 r. poziom zanieczyszczenia powietrza w miastach ma stac si¢ gtéwna srodowi-
skowg przyczyna umieralnosci na $wiecie.
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Rys. 1. Schemat rozchodzenia si¢ zanieczyszczen w powietrzu.

Zrédlo: P. Stepnowski, E. Synak, B. Szafranek, Z. Kaczynski (2010), Monitoring i analityka zanieczyszczen
w srodowisku, Uniwersytet Gdanski, Gdansk, s. 16.
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Terminem ,zanieczyszczenia powietrza” okredla si¢ obecno$¢ substancji statych,
cieklych i gazowych w danej warstwie atmosfery w ilosciach, ktére sg nie tylko ucigzliwe
dla czlowieka lub wywieraja ujemny wplyw na jego zdrowie, ale takze szkodliwych dla
roslin i zwierzat, a niekorzystnych dla nich klimatu, wody, gleby. Zr6dta zanieczyszczen
powietrza dzielimy na: naturalne, wynikajgce z proceséw zachodzacych w przyrodzie
(np. pozary laséw, wybuchy wulkanéw, burze piaskowe) oraz antropogeniczne, czyli
zwigzane z dzialalnoscig czlowieka w sposob zorganizowany; emisje ze Zrodet rucho-
mych zwigzanych z transportem pojazdéw samochodowych i paliwami; emisje zwigza-
ne z ogrzewaniem mieszkan w sektorze komunalno-bytowym).

Wskazane zréddla wytwarzaja réznorodne zanieczyszczenia w postaci pytu lub cza-
stek sadzy, oparéw (np. mgly kwasu siarkowego), gazéw, zapachéw czy odoréw — wszyst-
kie sg niebezpieczne lub ucigzliwe. Do powszechnie wystepujacych zanieczyszczen za-
licza si¢ w glownej mierze pyly, dwutlenek wegla, dwutlenek siarki, siarkowodor, fluor
oraz zawarte w spalinach samochodowych - tlenek wegla, tlenek azotu, zwigzki otowiu
i weglowodory aromatyczne.

W Polsce instytucja odpowiedzialng za ocen¢ i monitoring stanu srodowiska jest
Inspekcja Ochrony Srodowiska, ktéra w ramach Paiistwowego Monitoringu Srodowiska
prowadzi pomiar i ocene zanieczyszczen powietrza.
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Rys. 2. Elementy Pafistwowego Monitoringu Srodowiska w Polsce.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(Dz.U.z2017 r. poz. 519 z p6zn. zm.).
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Rys. 3. Schemat przeptywu informacji dotyczacych jakosci powietrza.

Zrodto: Gléwny Inspektor Ochrony Srodowiska (2015). Program Panstwowego Monitoringu Srodowiska,
Warszawa, s. 18.
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Od 2004 r. system pomiardw i ocen jakosci powietrza w Polsce jest zgodny
z wymogami prawa europejskiego, ktédre w znacznym stopniu uwzglednia ochrone
zdrowia ludzi, systematycznie zaostrzajac i uaktualniajagc przede wszystkim przepisy
zwigzane z ochrong powietrza. Systematyczne coroczne oceny jakosci powietrza pod
wzgledem ich oddzialywania na zdrowie cztowieka obejmujg badanie zanieczyszczen
gazowych: dwutlenkiem siarki (SO2), dwutlenkiem azotu (NO,), tlenkiem wegla (CO),
ozonem (O,), benzenem (C H,); a takze pytu zawieszonego PM2,5, pylu PM10 tacznie
z Zanieczyszczeniami oznaczanymi w tym pyle: arsen (As), otéw (Pb), nikiel (Ni), kadm
(Cd) i benzo(a)piren.

System oceny jako$ci powietrza koordynowany jest przez Gléwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska, ktéry dokonuje pomiaréw przez podlegte mu wojewédzkie in-
spektoraty ochrony $rodow iska. W ramach Pafistwowego Monitoringu Srodowiska
funkcjonuje obecnie 262 stacji monitoringu jakosci powietrza, w tym 168 stacji, w kto-
rych prowadzone s3 pomiary automatyczne. Dodatkowo pomiary uzupelniajg analizy
wykorzystujace metody modelowania matematycznego, ktore pozwalaja okresli¢ m.in.
wielko$¢ obszaréw, gdzie przekraczane s normy jakosci powietrza, i liczbe osob nara-
zonych na stezenia zanieczyszczen.

Stan jakosci powietrza w Polsce

O jakosci powietrza $wiadczy zawarto$¢ w nim substancji, ktérych poziom jest wyz-
szy od dopuszczalnych norm. Termin, ,jako$¢ powietrza” dotyczy sktadu chemiczne-
go powietrza na wysokosci ok. 2 m n.p.g, a w szczegdlnos$ci zawartosci w powietrzu
zwigzkéw chemicznych szkodliwych dla zdrowia ludzkiego lub roslin. Poziomy stezen
zanieczyszczen w powietrzu wynikaja bezposrednio z wielkosci emisji zanieczyszczen
do atmosfery oraz aktualnych warunkéw meteorologicznych na danym obszarze.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. (Dz. U.
z 2012 r., poz. 1031 z pézn. zm.) w sprawie poziomow niektdrych substancji w powie-
trzu okreslone zostaly dopuszczalne poziomy zanieczyszczen w powietrzu ze wzgledu
na ochrone zdrowia ludzi i ochrong roslin.

Gléwnym zrédlem emisji pytow do powietrza w Polsce jest spalanie paliw stalych
poza przemyslem, gléwnie w gospodarstwach domowych. Wedtug danych Krajowego
Osrodka Bilansowania i Zarzadzania Emisjami ok. 49% emisji pyléw do atmosfery po-
chodzi z sektora komunalno-bytowego i emisje te majg bezposredni wplyw na wystepo-
wanie epizodow smogowych, ktérym najczesciej towarzysza niekorzystne warunki roz-
przestrzeniania si¢ zanieczyszczen powietrza (sytuacje antycyklonalne o duzym zasiegu
terytorialnym, slaby wiatr lub cisza wiatrowa, silna inwersja termiczna, ujemna $rednia
dobowa temperatura powietrza), utrzymujace si¢ na wigkszym obszarze.
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Tabela 1. Poziomy dopuszczalne zanieczyszczen w powietrzu ze wzgledu na ochrone zdrowia ludzi
i ochrong roélin, terminy ich osiagnigcia oraz okresy, dla ktérych usrednia si¢ wyniki pomiardw.

Dopuszczalna
Okres . czgstosc . S
. oo Poziom przekraczania | Termin osiggniecia
. usredniania . .
Nazwa substancji .y dopuszczalny poziomu poziomu
wynikow 3
. ug/m dopuszczalnego | dopuszczalnego
pomiaréw
w roku
kalendarzowym
Benzen (C H,) Rok kalendarzowy 5 - 2010
Dwutlenek azotu (NO,) 1 godzina 200 18 razy 2010
Rok kalendarzowy 40 - 2010
Dwutlenek siarki (SO,) 1 godzina 350 24 razy 2005
24 godziny 125 3 razy 2005
Tlenek wegla (CO)Y 8 godzin 10 000 - 2005
Pyt PM10? 24 godziny 50 - 2005
rok kalendarzowy 40 - 2005
Pyl PM2,5Y rok kalendarzowy 25 - 2015
rok kalendarzowy 20 - 2015
Oléw (Pb) rok kalendarzowy 0,5 - 2020

1) Maksymalna $rednia o$miogodzinna spo$réd srednich kroczacych, obliczanych co godzing z o$miu
$rednich jednogodzinnych w ciagu doby. Kazda tak obliczong $rednig 8-godzinna przypisuje si¢ dobie,
w ktorej si¢ ona konczy. Pierwszym okresem obliczeniowym dla kazdej doby jest okres od godziny 17.00 dnia
poprzedniego do godziny 01.00 danego dnia. Ostatnim okresem obliczeniowym dla kazdej doby jest okres
od godziny 16.00 do 24.00 tego dnia czasu srodkowoeuropejskiego CET. 2) Stezenie pyltu o $rednicy aerody-
namicznej ziaren do 10 pm (PM10) mierzone metoda wagowa z separacja frakcji lub metodami uznanymi
za réwnorzedne. 3) Stezenie pytu o $rednicy aerodynamicznej ziaren do 2,5 um (PM2,5) mierzone metoda
wagowa z separacjg frakcji lub metodami uznanymi za réwnorze¢dne. 4) Poziom dopuszczalny dla pytu zaw-
ieszonego PM2,5 do osiaggniecia do dnia 1 stycznia 2020 r. (faza II). 5) Suma metalu i jego zwigzkow w pyle
zawieszonym PM10. Poziomy substancji w powietrzu dla zanieczyszczen gazowych ustala si¢ w warunkach:
temperatura 293 K, ci$nienie 101,3 kPa.

Zrédlo: Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Poziomy dopuszczalne zanieczyszczen w powi-
etrzu ze wzgledu na ochrong zdrowia ludzi i ochrone roélin, terminy ich osiagnigcia oraz okresy,
dla ktérych usrednia si¢ wyniki pomiaréw. Pobrano 26.06.2017 r., z: http://powietrze.gios.gov.pl/
pjp/content/annual_assessment_air_acceptable_level.

Tabela 2. Poziomy alarmowe dla ozonu, dwutlenku siarki, dwutlenku azotu i pytu PM10 w powietrzu.

.. Okres u$redniania Alarmowy poziom substancji
Nazwa substancji o y . 3
wynikow pomiaréw W powietrzu pg/m
Ozon (O,) jedna godzina 240
Dwutlenek siarki (SO,) jedna godzina 500
Dwutlenek azotu (NO,) jedna godzina 400
Pyl zawieszony PM10 24 godziny 300

Zrodto: Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Poziomy alarmowe dla ozonu, dwutlenku siarki,
dwutlenku azotu i pylu PM10 w powietrzu. Pobrano 26.06.2017 r., z: http://powietrze.gios.gov.pl/
pjp/content/annual_assessment_air_exposure_alarms_level.
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Rys. 4. Zanieczyszczenie powietrza w Polsce stan na dzien 08.01.2017 r.

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Ocena jakosci powietrza. Biezace dane pomiarowe
~ GIOS. Pobrano 08.01.2017 r., z: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current.

Zjawiskiem bedacym widocznym efektem przekroczenia poziomu zanieczyszczen
jest m.in. smog (termin ten powstal z polaczenia dwoch angielskich stow: smoke — dym
i fog - mgta). Jest on zjawiskiem atmosferycznym powstajacym w wyniku pierwotne;j
emisji pylu i zanieczyszczen gazowych do powietrza i powstawania pylu wtérnego
w wyniku reakcji chemicznych zachodzacych w atmosferze, w warunkach meteorolo-
gicznych sprzyjajacych kumulacji zanieczyszczen. W okresie zimowym wystepuje tzw.
smog aerozolowy (zimowy), zwany rowniez czarnym lub londynskim, natomiast wiosng
i latem tzw. smog fotochemiczny. Gtéwnymi przyczynami wystepowania smogu zimo-
wego, bedacego przyczyng ogloszenia alertu w Polsce s3:

— duze emisje do atmosfery gléwnych sktadnikéw smogu (SO,, pyh), wywotanych

przez spalanie w okresie zimowym zwigkszonej ilosci paliw kopalnych;

- wystepowanie w okresie zimowym niekorzystnych warunkéw meteorologicz-
nych: antycyklonalnej (wyzowej) cyrkulacji atmosferycznej i stabego wiatru oraz
warstw inwersyjnych, co utrudnia wymieszanie zanieczyszczen w pionie i prowa-
dzi do wzrostu stezen w przyziemnej warstwie atmosfery;

- mniejsza efektywnos$¢ proceséw usuwania zanieczyszczen z atmosfery w czasie
zimy;

— lokalna topografia terenu.
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Wystepujace w Polsce epizody smogowe i oglaszane w zwigzku z tym alerty §wiad-
cz3 0 pogarszajacym sie¢ stanie powietrza, w ktérym poziom dopuszczalnych zanieczysz-
czen jest coraz czesciej przekraczany. Zalecane w zwigzku z tym ograniczenia dotyczace
unikania opuszczania pomieszczen s3 tylko srodkiem doraznym w zapobieganiu za-
grozenia. Jedynym skutecznym $rodkiem zaradczym, ktéry moze wplynac na poprawe
jakos$ci powietrza, jest ograniczenie emisji zanieczyszczen do atmosfery.

Polska na tle Europy

Polska nalezy do grupy krajow europejskich, w ktérych odnotowywane sg najwyz-
sze wskazania poziomu zanieczyszczen powietrza i czesto dochodzi do przekraczania
dopuszczalnych norm. Wedlug Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju do
2050 r. poziom zanieczyszczenia powietrza w miastach ma sta¢ sie gtéwna srodowi-
skowg przyczyng umieralnos$ci na swiecie. Opublikowany w 2016 r. raport Europejskiej
Agencji Srodowiska (EEA) glosi, ze w 2014 r. ponad 85% mieszkaficow miast w Unii Eu-
ropejskiej bylo narazonych na pyl drobnoczasteczkowy (PM2,5) na poziomie uznanym
za szkodliwy dla zdrowia przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO). Najwiekszy
problem stanowig zanieczyszczenia pylami PM 10,PM 2,5 i ozonem.
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Rys. 5. Stezenie pytu PM10 w 2014 r.

Zrédto: European Environment Agency (2016). Air quality in Europe — 2016 report, Nr 28, s. 28.
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Z analizy danych z raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) wynika, ze
najwigksze stezenie pylu PM10 w 2014 r. wystgpowalo w Polsce. Dane z europejskich
stacji monitorujacych najczesciej odnotowywaly przekroczenia dopuszczalnych norm
na obszarach miejskich. Estonia, Finlandia, Islandia i Irlandia nalezg do grupy panstw,
w ktdrych nie wystapily przekroczenia stezenia pytu. Poziom zanieczyszczenia powie-
trza w Polsce jest najwyzszy w Europie, co jednoznaczne jest z rosnagcym zagrozeniem
bezpieczenstwa zdrowotnego spoleczenstwa i ryzykiem wystepowania wielu chorob.
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Rys. 6. Stezenie pytu PM2,5 w 2014 r.
Zr6dto: European Environment Agency (2016). Air quality in Europe — 2016 report, Nr 28, s. 30.

Czastki pytow sg niewyczuwalne dla czlowieka, jednak skutki ich wystepowania dla
organizmu ludzkiego moga by¢ ogromne. Kolejnym powszechnie wystepujacym pylem
w powietrzu jest pyl PM2,5, bedacy pylem zawieszonym o $rednicach zastepczych cza-
stek ponizej 2,5 pm, majacym m.in. zdolnos$¢ przenikania do pluc. Od 2010 r. corocz-
nie w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow i skupiskach osiedli wokdt duzych miast
prowadzone sg pomiary stezenia tego pylu. Najwyzsze srednioroczne st¢zeniach pylu
PM2,5 w 2014 r. zostaly odnotowane w stacjach pomiarowych w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, z czego najwigksze przekroczenia mialy miejsce w Polsce. Prowadzony
monitoring jakosci powietrza wskazuje Polske jako kraj nalezacy do najbardziej zanie-
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Most polluted cities and towns in the EU
Annual average PM2.5 level (ug/m3)
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Rys. 7. Najbardziej zanieczyszczone miasta w Unii Europejskiej pod wzgledem $redniorocznego stezenia
PM2,5.

Zrédto: Gazeta.pl Wiadomosci. (2016). 33 z 50 miast UE z najgorszym powietrzem jest w Polsce. Na
pierwszym miejscu... Pobrano 14.06.2017 r. z: http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci
/7,114883,20072482,33-z-50-miast-ue-z-najgorszym-powietrzem-jest-w-polsce-na-pierwszym.
html.
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czyszczonych powietrzem w Europie. Opublikowany w 2016 r. raport WHO wskazuje,
ze az 33 z 50 najbardziej zanieczyszczonych miast UE to miasta znajdujace si¢ w Polsce.
Do najbardziej zanieczyszczonych naleza: Zywiec, Pszczyna, Rybnik i Wodzistaw Slgski.

Z powodu tak zlej jakosci powietrza w Polsce konieczne jest podjecie dzialan zmie-
rzajacych do obnizenia poziomu zanieczyszczen, aby nie dochodzilo do przekroczenia
dopuszczalnych norm, aby zachowac przyjete normy czysto$ci powietrza, ktorych prze-
kroczenie stanowi zagrozenia dla zdrowia

Skutki zdrowotne zanieczyszczen powietrza

Degradacja srodowiska naturalnego m.in. poprzez zanieczyszczanie powietrza ne-
gatywnie wplywa na stan zdrowia ludzi i na poziom zachorowan. Zanieczyszczenia
powietrza stanowig powazne zagrozenia dla zdrowia: skracajg dlugosc¢ zycia czltowieka
i przyczyniajg sie do wystepowania wielu choréb, m.in. chordb serca, uktadu oddecho-
wego i nowotworow. Najnowszy Air quality in Europe — 2016 report, opublikowany przez
Europejska Agencje Srodowiska (EEA), szacuje, ze zanieczyszczenie powietrza jest od-
powiedzialne za 467 tys. przedwczesnych zgondw w Europie. Jakos$¢ powietrza, ktérym
oddychamy, ma kluczowy wplyw na stan naszego zdrowia, ktore jest podstawg naszego
funkcjonowania.

Tabela 2. Przedwczesne zgony przypisywane narazeniu na drobne czastki stale (PM2.5), dwutlenek azotu
(NO2) i ozon (O3)w 2013 r. w 41 krajach europejskich i w krajach UE-28.

Kraj PM2.5 NO, 0O,
1 2 3 4

Austria 6 960 910 330
Belgia 10 050 2320 210
Bulgaria 13700 570 330
Chorwacja 4 820 160 240
Cypr 450 <5 30
Czechy 12 030 330 370
Dania 2890 60 110
Estonia 690 <5 30
Finlandia 1730 <5 80
Francja 45120 8230 1780
Niemcy 73 400 10 610 2500
Grecja 13730 1490 840
Wegry 12 890 390 460
Irlandia 1520 30 50
Wilochy 66 630 21040 3380
Lotwa 2080 110 60
Litwa 3170 <5 90
Luksemburg 280 80 10
Malta 230 <5 20
Holandia 11 530 1820 270
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1 2 3 4
Polska 48 270 1610 1150
Portugalia 6070 150 420
Rumunia 25330 4280 430
Stowacja 5620 <5 200
Stowenia 1960 11 940 100
Hiszpania 23940 10 1760
Szwecja 3020 <5 160
Wielka Brytania 37930 11 940 710
Albania 2010 10 100
Andora 40 <5 <5
Bosnia i Hercegowina 3620 80 180
Macedonia 3360 210 100
Islandia 80 <5 <5
Kosowo 3530 230 100
Lichtenstein 20 10 <5
Monako 20 10 <5
Czarnogora 600 30 30
Norwegia 1590 170 70
San Marino 30 <5 <5
Serbia 10 730 1340 320
Szwajcaria 4980 1140 240
Razem 467 000 71000 17 000
EU-28 436 000 68 000 16 000

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie European Environment Agency (2016). Air quality in Europe -

2016 report, Nr 28.

Ponad 48 tys. ludzi w Polsce umiera corocznie z powodu choréb wywoltanych zanie-
czyszeniem powietrza. Szczegdlnie narazone na choroby zwigzane z ekspozycja na szko-
dliwe czynniki w powietrzu sg dzieci, osoby starsze oraz osoby chorujgce juz na choroby
ukladu oddechowego czy krwionosnego. Wdychanie powietrza o wysokiej zawartosci
substancji szkodliwych powoduje problem zdrowotne, a w coraz wigkszej liczbie przy-
padkow w okresie dlugoterminowym przyczynia si¢ nawet do $mierci.

Tabela 3. Problemy zdrowotne, do ktérych powstania przyczynia si¢ zanieczyszczenie powietrza.

Rodzaj choroby / zaburzen

Przykladowe problemy zdrowotne

1

2

Choroby uktadu oddechowego

zapalenie blony §luzowej jamy nosowej i gardla
chroniczny kaszel

przewlekle zapalenie oskrzeli

przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)
astma oskrzelowa

rozedma ptuc

niewydolno$¢ oddechowa




202 Rocznik Bezpieczenstwa Miedzynarodowego 2017, vol. 11, nr 1

Tabela 3, cd.

1 2
Choroby uktadu krazenia nadci$nienie tetnicze
miazdzyca tetnic
zawal migénia sercowego
zaburzenie rytmu serca
niewydolno$¢ serca

Choroby uktadu nerwowego bdle glowy

bezsenno$cé

problemy z koncentracjg
zaburzenia depresyjne
szybszy rozwdj demencji

Zaburzenia przebiegu cigzy problemy z zaj$ciem w cigze

przedwczesne porody

zmniejszenie obwodu gtéwki, masy urodzeniowej dziecka oraz
ilorazu

jego inteligencji

zwigkszona $miertelno$¢ niemowlat

Inne schorzenia alergie

choroby oczu, np. zapalenie spojéwek
choroby skory

nowotwory

Zrédlo: Program przeciwdziatania niskiej emisji ,, Zdrowe Pluca” (2017). Problemy zdrowotne, do ktérych pow-
stania przyczynia si¢ zanieczyszczenie powietrza. Pobrano: 19.06.2017 r. z: http://niskaemisja.com/
zanieczyszczenie-powietrza-a-zdrowie-czlowieka,220.

Wystepowanie epizodéw wysokich stezen pylu zawieszonego skutkuje nasilaniem
sie objawow chorobowych, gtéwnie choréb ukladu oddechowego i naczyniowo-krwio-
nosnego.

Z badan przeprowadzonych przez Slgskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu dla ob-
szaru aglomeracji gérnoslaskiej wynika, ze od 5 do 14 dni po wystgpieniu przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 istotnie wzrasta czg¢stotliwo$¢ wy-
stepowania udaru mozgu (o ok. 9%), po 7-14 dniach od wystgpienia epizodu wysokich
stezen pylu zawieszonego wzrasta réwniez liczba wizyt chorych z chorobami sercowo-
-naczyniowymi w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej (o ok. 5%).
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Podsumowanie

Stan $rodowiska jest jednym z czynnikéw, ktéry w duzym stopniu wptywa na po-
ziom naszego bezpieczenstwa. Jako$¢ powietrza, ktérym oddychamy, oddzialuje na
nasze zdrowie, ktore jest podstawa naszego funkcjonowania w spoteczenstwie. Zanie-
czyszczenia powietrza stanowig powaznym problem i sg sporym zagrozeniem dla bez-
pieczenstwa zdrowotnego ludzi. Coraz czestsze wystepowanie smogu w Polsce skutkuje
wzrostem zachorowan na choroby ukladu oddechowego i krazenia, a takze przyczynia
sie do coraz wigkszej liczby zgondéw, na ktére wplyw ma poziom zanieczyszczenia po-
wietrza. Polska znajduje si¢ w grupie krajow europejskich o najbardziej zanieczyszczo-
nym powietrzem, co zwigzane jest z duzg emisjg substancji szkodliwych powstatych
w wyniku spalania paliw stalych zaréwno w przemysle, jak i w mieszkalnictwie.

Na poziom i stan naszego bezpieczenstwa w znacznym stopniu wplyw ma nasze
zdrowie, dlatego konieczne jest dotozenie wszelkich staran w celu eliminacji zagrozen
zdrowotnych zwigzanych ze ztym stanem powietrza, poniewaz od tego zalezy nasze zy-
cie.

BIBLIOGRAFIA

European Environment Agency (2016). Air quality in Europe — 2016 report. Nr 28.

Europejska Agencja Srodowiska (2016). Wielu Europejczykéw nadal jest narazonych na szkodliwe zanie-
czyszczenia powietrza. Pobrano 14.01.2017 r., z http://www.eea.europa.eu/pl/pressroom/newsrele-
ases/wielu-europejczykow-nadal-jest-narazonych.

Gazeta.pl Wiadomosci. (2016). 33 z 50 miast UE z najgorszym powietrzem jest w Polsce. Na pierwszym miej-
scu... Pobrano 14.06.2017 r., z: http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,200- 72482,33-z-50-
miast-ue-z-najgorszym-powietrzem-jest-w-polsce-na-pierwszym.html.

Global Compact Poland (2016). Zréwnowazone miasta. Zycie w zdrowej atmosferze. Warszawa.

Gléwny Inspektor Ochrony Srodowiska (2015). Program Panistwowego Monitoringu Srodowiska. War-
szawa.

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Stan $rodowiska w Polsce. Sygnaty 2016, Warszawa.

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Ocena jakosci powietrza. Biezace dane pomiarowe-
-GIOS. Pobrano 08.01.2017 r., z: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/- current.

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Poziomy alarmowe dla ozonu, dwutlenku siarki, dwu-
tlenku azotu i pylu PM10 w powietrzu. Pobrano 26.06.2017 r., z: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/con-
tent/annual_assessment_air_exposure_alarms_level.

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Poziomy dopuszczalne zanieczyszczen w powietrzu ze
wzgledu na ochrone zdrowia ludzi i ochrone roslin, terminy ich osiaggniecia oraz okresy, dla ktorych
usrednia si¢ wyniki pomiaréw. Pobrano 26.06.2017 r., z: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/an-
nual_assessment_ air_acceptable_level.

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (2017). Stan $srodowiska w Polsce. Sygnaty 2016, Warszawa.

Juda-Rezler K. (2000), Oddzialywanie zanieczyszczeni powietrza na srodowisko, Oficyna Wydawnicza Po-
litechniki Warszawskiej, Warszawa.

Landsberg-Uczciwek M. (red.) (2008). Raport o stanie srodowiska w wojewddztwie zachodniopomorskim
w latach 2006-2007. Warszawa. Pobrano 27.06.2017, z: http://www.wios.szczecin.pl/bip/files/8534E-
C063384360A91E11C074 407A6D/VII_Ochrona_powietrza.pdf.



204 Rocznik Bezpieczenstwa Miedzynarodowego 2017, vol. 11, nr 1

Maciotek. H. (red. nauk.) (2006), Srodowisko przyrodnicze a zdrowie cztowieka, Naukowe Wydawnictwo
Piotrkowskie przy Filii Akademii Swietokrzyskiej, Piotrkéw Trybunalski.

Program przeciwdzialania niskiej emisji ,Zdrowe Pluca” (2017). Problemy zdrowotne, do ktérych po-
wstania przyczynia si¢ zanieczyszczenie powietrza. Pobrano 19.06.2017 r., z: http://niskaemisja.com/
zanieczyszczenie-powietrza-a-zdrowie-czlowieka,220.

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2017 r. poz. 519 z p6zn. zm.).

Stepnowski P., Synak E., Szafranek B., Kaczynski Z. (2010). Monitoring i analityka zanieczyszczen w srodo-
wisku. Uniwersytet Gdanski, Gdansk.

Zaktad Monitoringu i Modelowania Zanieczyszczen Powietrza IMGW - PIB Oddzial w Krakowie (2017).
Czynniki jakosci powietrza. Pobrano 14.06.2017 r., z: http://smog.imgw.pl/content/norm.

Europejska Agencja Srodowiska (2016). Pobrano 12.01.2017 r., z: http://www.eea.europa.eu/pl/highlights/
niezbedne-sa-bardziej-zdecydowane-dzialania.

Glowny Inspektorat Sanitarny (2017). Pobrano 12.06.2017 r., z: http://gis.gov.pl/o-nas/aktualnosci/464-
-smog.



